CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEO
MICHELINA FOIS

o Dirigente Psicologo presso S.C. Psicologia Aziendale Asl Nuoro.

e Psicologa (Iscrizione Albo Psicologi — Regione Sardegna n® 2112).

e Psicoterapeuta.

e Facilitatore in Mindfulness.

e  Psico-Oncologa di area oncologica (Iscrizione Albo Psico-Oncologi Area Oncologica Regione Sardegna n. 221).

e Mediatore Familiare.

e Esecutore E.M.D.R. (“Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Specializzazione 1° e 1I° Livello.

e Ragioniere — Perito Commerciale ed Amministrativo.

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
E-mail
Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Data
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA
¢ Data
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Data
* Tipo di impiego
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Michelina Fois
michelina.fois@aslnuoro.it

ltaliana

Nuoro - 05/06/1976

Dal 25 marzo 2024 ad oggi (Asl Nuoro).
ASL Nuoro - S.C. Psicologia Aziendale.

Dirigente Psicologo presso il CAS Oncologico e il Servizio di elaborazione lutto.

Dal 21 dicembre 2023 al 20 marzo 2024 (Asl Nuoro).
ASL Oristano - Consultorio Familiare di Nuoro - CAS Oncologico.

Psicologo Libero Professionista nel Progetto di Promozione del Benessere e
facilitazione dellaccesso ai Servizi Psicologici rivolto ai pazienti con diagnosi di

tumore ed ai loro familiari.

Dal 01 ottobre 2017 al 24 marzo 2024.

Psicologa — Psicoterapeuta — Psiconcologa — Libero Professionista.



ESPERIENZA LAVORATIVA
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+ Ente organizzatore

+ Oggetto dell’Evento Formativo

+ Qualifica conseguita
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
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27 marzo 2026. (Onifai).
Comune di Onifai - Servizio Sociale.

“Depressione e Solitudine. Le ripercussioni della solitudine sulla salute fisica e

mentale dell'anziano”.

Certificato di frequenza all'Evento Formativo in qualita di Relatore.

Dal 01 settembre 2017 al 31 marzo 2019.

IMPRESA SOCIALE “NUQOVI SCENARI” ENTE CAPOFILA in partenariato con
ATS SARDEGNA Asl Nuoro, IFOS Master Criminologia, CGM - Centro Giustizia
Minorile Sardegna.

Psicologa Libero Professionista — Consulente Osservatorio Cybercrime Sardegna.
Responsabile Segnalazioni Osservatorio Cybercrime Sardegna.

Attivita di consulenza psicologica nella prevenzione e nel contrasto di tutte le forme di
trasgressione che si possono manifestare sul web.

Attivita di supporto nella gestione delle segnalazioni presentate da genitori,
insegnanti, operatori sociali da inoltrare alle Forze dell'Ordine, ai Dirigenti Scolastici

ed ai Gestori dei Social Network.

Presentazione dell'attivita dell'Osservatorio nelle scuole del centro Sardegna.

AA. 2016 - 2017 - A.A. 2015 - 2016 - A.A. 2013 - 2014- (Nuoro).
C.R.l. Croce Rossa Italiana - Ispettorato Provinciale 1l.VV. NUORO

Docente Corso di Formazione per IL.VV. della Croce Rossa ltaliana. A.A.
2013/2014/2015/2016/2017.

Attivita di Formazione sullarea Psicologica dal titolo “Psicologia dellemergenza”,

“Psicologia Generale e Psicologia Clinica”.

14 maggio 2016. (Nuoro).
Asl di Nuoro - Fondazione Taccia “Ricerca sul Cancro di Rimini”.

“Il dolore nella donna: perché il dolore non diventi sofferenza umana. Presentazione
dei primi risultati statistici emersi dalla Ricerca condotta sulla diversa percezione del

dolore per eta e per genere in ambito oncologico.

Certificato di frequenza al Corso di Formazione in qualita di Relatore.
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2 aprile 2016 (Nuoro).

Asl di Nuoro. Centro di Psiconcologia - Centro per I'elaborazione del lutto c/o
P.O. C. Zonchello (Oncologia, Hospice; Reparti Ospedalieri).

“La comunicazione delle cattive notizie”.

Certificato di frequenza in qualita di Tutor del Corso di Formazione.

14 ottobre 2015. (Olbia).

Asl Olbia - Servizio Formazione.

“La salute della donna in epoca perinatale: percorsi d'intervento precoce e
prevenzione del rischio depressivo nella gravidanza e nel puerperio”.

Certificato di frequenza all'Evento Formativo in qualita di Relatore.

Dal luglio 2014 al 30 aprile 2021. (Nuoro).

Fondazione “Banco di Sardegna - Filiale di Sassari”. ATS Assl Nuoro -
Reparto di Ostetricia.

Titolare di Borsa di Studio presso I'U. O. di Ostetricia e Ginecologia c/o P.O. San
Francesco di Nuoro.

Conduzione di attivita di ricerca sulla prevenzione della depressione Post-partum
svolta presso il Reparto di Ostetricia del P.O. San Francesco di Nuoro. Gestione ed
aggiornamento dati statistici sulla diffusione della Depressione Post Partum nella
Provincia di Nuoro e zone limitrofe. Somministrazione e correzione del Test E.P.D.S.
Interventi di supporto psicologico per i genitori colpiti da lutto prenatale o perinatale,
per interruzione volontaria di gravidanza o terapeutica. Attivita di supporto ai fratelli o
sorelle nell’elaborazione del lutto.

Lavoro di rete con Servizio Sociale del P.O. “San Francesco”, con il Consultorio
Familiare ed il Servizio Sociale del Comune di riferimento delle donne interessate.
Attivita di supporto psicologico per pazienti degenti presso i Reparti di Ginecologia e

Ostetricia.

Dal 19 settembre 2013 al 14 maggio 2016. (Nuoro).

Asl Nuoro - Fondazione “Taccia — Ricerca sul Cancro” — Rimini.

Titolare di Borsa di Studio presso il Centro di Psiconcologia del P.O. “C. Zonchello”.
Nuoro.

Prosecuzione dell'attivita di ricerca ed elaborazione dati statistici avviata nell’ anno

2013 dal Titolo: “diversa percezione del dolore per eta e per sesso”. Attivita svolta c/o
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i Reparti del P.O. “San Francesco” e Hospice c/o P.O. “C. Zonchello” di Nuoro.
Attivita di supporto ai pazienti, ai familiari € minori familiari di pazienti oncologici (di
eta compresa tra i 5 e i 18 anni). Interventi domiciliari in pazienti anziani e nei loro

familiari.

Da novembre 2014 a marzo 2015; da dicembre 2013 a marzo 2014. (Nuoro); da
aprile 2012 ad aprile 2013; da giugno 2011 a marzo 2012. (Nuoro).

Asl di Nuoro. Centro di Psiconcologia - Centro per I'elaborazione del lutto clo
P.0. C. Zonchello (Oncologia, Hospice; Reparti Ospedalieri del P.O “San
Francesco di Nuoro).

Tutor: Dott.ssa Nadia Brusasca.

Tirocinio Formativo e di Orientamento, obbligatorio previsto dalla Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva.

Somministrazione dei seguenti Test: MMPI2; BDI-II.

Tutor gruppo elaborazione del lutto presso il Centro per I'elaborazione del lutto in
utenti minori (di eta compresa tra i 3 ed i 18 anni), utenti adulti - anziani.

Supporto Psico-Oncologico a pazienti oncologici ed ai familiari (anche minori di eta
compresa trai 3 ei 18 anni).

Interventi di supporto psico-oncologico domiciliare in pazienti anziani e nei loro

familiari.

28 ottobre 2015; 23 ottobre 2014 (Nuoro).
C.R.l. Croce Rossa Italiana - Ispettorato Provinciale Il.VV. NUORO

Membro Docente della Commissione per I'espletamento della prova finale del Corso

biennale per Infermiere Volontarie C.R.1. per il conseguimento del diploma.

Membro Docente sull'area: “Psicologia dell'emergenza”.

04 marzo 2014. (Nuoro).
A.V.0. Associazione Volontari Ospedalieri. Nuoro.
V° Corso di Formazione per Volontari Ospedalieri.

Attivita di Formazione sull'area Psicologica dal titolo “Dalla comunicazione alla

relazione daiuto: |a relazione interpersonale”.

19 settembre 2013. (Nuoro).
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Asl Nuoro - Fondazione “Taccia — Ricerca sul Cancro” - Rimini

Titolare di Borsa di Studio presso il Centro di Psiconcologia del P.O. “C. Zonchello”.

Nuoro.

Attivita di ricerca dal Titolo: “diversa percezione del dolore per eta e per sesso”.
Attivita svolta c/o i Reparti del P.O. “San Francesco” e “Hospice” c/o P.O. “C.
Zonchello” di Nuoro. Attivita di supporto ai pazienti, ai familiari e minori familiari di
pazienti oncologici (di eta compresa tra i 5 e i 18 anni). Interventi domiciliari in

pazienti anziani e nei loro familiari.

Dal 14 gennaio 2013 al 12 giugno 2014. (Nuoro).
ASL di Nuoro: Ufficio di Mediazione Familiare.
Contratto a tempo determinato.

Assistente Amministrativo (Cat. C) - Mediatore Familiare addetto alla Segreteria.
Attivita di sensibilizzazione ed informazione presso il Tribunale di Nuoro, il Servizio

Sociale del Comune di Nuoro e zone limitrofe.

Dal 10 luglio 2012 al 15 giugno 2014. (Nuoro).

Asl di Nuoro. Centro di Psiconcologia c/o P.0. “C. Zonchello” (Oncologia,
Hospice; Reparti Ospedalieri).

Tutor: Dott.ssa Nadia Brusasca.

Tutor Progetto Aziendale: “Banca Ore del Volontariato”. Coordinamento volontari
adolescenti (di etd compresa tra i 16 e i 18 anni) ed adulti presso i Reparti

Ospedalieri dei P.O. “San Francesco” e “C. Zonchello” di Nuoro.

Dal 15 dicembre 2009 a luglio 2014. (Nuoro).

ASL di Nuoro - Dipartimento Materno Infantile.

Tirocinio.

Presentazione del Progetto “Mamme Felici” sulla prevenzione degli eventi critici del
dopo parto (Baby Blues — Depressione post — natale) nel Presidio Ospedaliero San
Francesco di Nuoro presso il reparto di Ostetricia e predisposizione ed

organizzazione della relativa parte statistica. Somministrazione Test EPDS.

Dal 01 ottobre 2011 al 13 gennaio 2013. (Nuoro).
ASL di Nuoro: Ufficio di Mediazione Familiare.

Tirocinio.
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Mediatore Familiare.
Conduzione casi di Mediazione Familiare in supervisione.
Attivita di sensibilizzazione ed informazione presso il Tribunale di Nuoro, il Servizio

Sociale del Comune di Nuoro e nelle zone limitrofe.

Dal 22 novembre 2010 al 30 settembre 2011. (Nuoro).

ASL di Nuoro: Ufficio di Mediazione Familiare.

Contratto a tempo determinato.

Coadiutore Amministrativo (Cat. B) - Mediatore Familiare addetto alla Segreteria.

Attivita di sensibilizzazione ed informazione presso il Tribunale di Nuoro, il Servizio

Sociale del Comune di Nuoro e nelle zone limitrofe.

Da maggio a settembre 2012. (Nuoro).
Asl di Nuoro. Centro di Psiconcologia c/o P.0. C. Zonchello (Oncologia,
Hospice; Reparti Ospedalieri).

Tutor d’ aula (incontri informativi per pazienti con tumore al colon e stomizzati).

23 ottobre 2012. (Nuoro).
Asl di Nuoro. Centro di Psiconcologia c/o P.0. C. Zonchello (Oncologia,
Hospice; Reparti Ospedalieri).

Tutor del Corso: “Tumore al colon: la condivisione come strumento di cura”.

Da settembre 2011 a marzo 2012. (Nuoro).

Asl di Nuoro. Centro di Psiconcologia - Centro per I'elaborazione del lutto c/o

P. 0. C. Zonchello (Oncologia, Hospice; Reparti Ospedalieri).

Tutor d’ aula per gruppo sull'elaborazione del lutto presso il Centro per I'elaborazione
del lutto.

Da ottobre 2010 ad ottobre 2012. (Nuoro).
Universita Popolare degli Studi “Giovanni Paolo II” di Chieti.

Coordinamento Didattico della 14" edizione del Master Biennale in Mediazione
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Familiare (in Nuoro).

Anni Accademici: 2007/2008 — 2008/2009.

Centro di Mediazione Familiare di Miglianico (Chieti).

Tirocinio in Mediazione Familiare e gestione casi in supervisione.
Attivita di consulenza in supervisione, sensibilizzazione ed informazione.

Tirocinante Mediatore Familiare.

Dal 15 marzo 2008 al 15 marzo 2009. (Cagliari).

Centro di Cultura Psicoanalitica.

Scuola di Specializzazione.
Tirocinio post-laurea.

Partecipazione a progetti di ricerca sulla prevenzione del Bullismo nelle scuole
primarie e secondarie di Cagliari e della Provincia di Cagliari. Partecipazione ai
Seminari clinico-pratici. Partecipazione a progetti presso ['lstituto Professionale
Pertini di Cagliari per ostacolare 'abbandono scolastico e favorire la comunicazione
allinterno del gruppo classe. Analisi ed interpretazione del disegno infantile. Lezioni

teorico-pratiche somministrazione ed interpretazione del Test MMPI 2.

Da luglio 2008 a dicembre 2008. (Monserrato).

Girasole Animazione.

Cooperativa sociale.
Animazione per bambini.

Attivita di animazione per bambini. Organizzazione di giochi di gruppo.

Dal 15 maggio 2026 ad oggi (Corso FAD).
ARES Sardegna — ASL Nuoro.

“GDPR: Ruoli, Governance e Sicurezza dei dati".

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
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Formativi.

Dal 15 maggio 2026 ad oggi (Corso FAD).
ARES Sardegna - ASL Nuoro.

“Etica pubblica e comportamento etico (Art. 54 D. LGS. N. 165 del 2001, DPR n. 62
del 2013, LINEE ANAC 19/02/2020, n. 177 € DPR n. 81/2023)".

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

10 - 11 dicembre 2025 (Nuoro).
ARES Sardegna — ASL Nuoro.

“Formazione obbligatoria lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavoro ai sensi
dellArt. 37 del D. LGS. 81/08 — Accordo Conferenza Stato Regioni REP. 221 del
21.12.2011".

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

Gennaio - ottobre 2025 (Nuoro).
ARES Sardegna — ASL Nuoro.

“PDTA Percorso nascita. Clinical Pathwais”.
Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

22 ottobre 2025 (Corso FAD).
E’ EVENTS Congress & Comunication.

“Il tumore, non solo una malattia della paziente”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

8 ottobre 2025 (Corso FAD).



+ Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

+ Qualifica conseguita

Pagina 9 - Curriculum vitae di Michelina Fois

ARES Sardegna.

“PNRR FSE 2.0 Incremento competenze digitali — Programma 1: Identita Digitale,
Strumenti Digitali, Dematerializzazione, Cybersecurity”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

13 agosto 2025 (Corso FAD).
Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia.

“La perdita e il lutto: contesti applicativi e tecniche di intervento”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

25 giugno 2025 (Olbia).
ARES Sardegna.

“Anche la relazione ha bisogno di cura. Competenza, chiarezza, empatia a favore di

una genitorialita consapevole”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

17 giugno 2025 (Corso FAD).
AUPI Sardegna.

“Consenso al trattamento dei dati sanitari e privacy sanitaria: dialogo tra clinica,

diritto e pratica operativa”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

24 maggio 2025 (Olbia).
ARES Sardegna.

Avro cura di te: promozione della salute materno infantile e riproduttiva”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.
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23 maggio 2025 (Cagliari).
AUPI Sardegna.

“Lo Psicologo nel SSN: Ruolo e Funzioni, Rapporti con i Tribunali, Prospettive

Previdenziali, Opportunita Contrattuali e Trattamento Economico”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

23 aprile 2025 (Corso FAD).
Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia.

“La terapia di gruppo come strumento per modificare I'immagine dell'altro”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

10 aprile 2025 (Corso FAD).
Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia.

“L’'uso dello Yoga nel trattamento del trauma”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

9 aprile 2025 (Corso FAD).
Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia.

“Lintervento Psicologico per gli autori di violenza nelle relazioni affettive”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

8 aprile 2025 (Corso FAD).
Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia.

“Gli interventi in Psico-Oncologia tra applicazione clinica e formazione specialistica”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.
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20 marzo 2025 (Nuoro).
Associazione Culturale Met@morphosis.

“Fragilita e Forze degli adolescenti: riflessioni e proposte per gli adulti di domani.”.

Attestato di partecipazione al Convegno studio.

11 aprile 2025 (Corso FAD).
ARES Sardegna.

“Corso di Formazione obbligatorio, sicurezza sul lavoro, Art. 37 D. LGS 81/08 -

Formazione parte generale”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

18 marzo 2025 (Corso FAD).
ARES Sardegna.

“Protezione dei dati e Privacy”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

17 marzo 2025 (Corso FAD).
ARES Sardegna.

“Prevenzione e gestione delle cadute del paziente ricoverato”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

13 marzo 2025 (Corso FAD).
ARES Sardegna.

“La comunicazione come strumento professionale nella promozione della fiducia tra

utenti e operatori”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
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Formativi.

Da gennaio a marzo 2025 (Corso FAD).
Associazione MINDFULNESS Educators.

“Corso di Formazione teorico esperienziale in Mindfulness.”

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

Dal 20 febbraio al 2 marzo 2025 (Corso FAD).
Pesi Italia - Formazione Continua in Psicologia.

“Il Protocollo EMDR di gruppo: applicazioni cliniche e in maxi-emergenza”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

15 febbraio 2025 (Corso FAD).
Fondazione CiaoLapo ETS.

“Memory Box: I'assistenza ospedaliera trauma orientata al lutto perinatale”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

3 dicembre 2024 (Corso FAD).
ARES Sardegna.

“Anticorruzione e trasparenza”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

29 novembre 2024 (Corso FAD).
Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna.

“La psiconcologia nell'integrazione dei percorsi di cura”.



* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 18 novembre 2024 (Corso FAD).
* Ente organizzatore Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna.
+ Oggetto del Corso di ‘L'importanza della deontologia: buone prassi per la qualita professionale”.
Formazione
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 13 settembre 2024 (Corso FAD).
+ Ente organizzatore ARES Sardegna.
+ Oggetto del Corso di “Prevenzione e gestione delle cadute del paziente ricoverato in ospedale”.
Formazione
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 12 settembre (Corso FAD).
* Ente organizzatore ARES Sardegna.
+ Oggetto del Corso di “Protezione dei dati e Privacy”.
Formazione
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Data 3 luglio 2024 (Corso FAD).
* Ente organizzatore Agenzia Formativa “LiquidPlan Societa di Consulenza e Formazione.
+ Oggetto del Corso di “Il corpo, la mindfulness e la riparazione del S¢”.
Formazione
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 8 maggio 2024 (Corso FAD).
* Ente organizzatore Agenzia Formativa “LiquidPlan Societa di Consulenza e Formazione.
+ Oggetto del Corso di “Lutto traumatico: conoscerlo per aiutare i sopravvissuti”.
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Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

26 giugno 2024 (Corso FAD).
ARES Sardegna.

“La comunicazione come strumento professionale nella promozione della fiducia tra

utenti e operatori”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

8 maggio 2024 (Corso FAD).
Agenzia Formativa “LiquidPlan Societa di Consulenza e Formazione.

“Training Autogeno, la bellezza del respiro”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

27 gennaio, 3 febbraio, 10 febbraio 2024 (Corso FAD).
Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna.

“La psicologia delle cure primarie: integrazione e competenze nel servizio psicologico

di primo livello®.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

28 novembre 2023 (Nuoro).
ASL Nuoro.

“La violenza non & un destino”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

29 — 30 novembre 2023 (Oristano).
ARES Sardegna - Regione Autonoma della Sardegna.

“Modelli di ricerca in Sanita ed il concetto di efficacia nelle valutazioni d’esito: gli
strumenti applicativi. CORE — OM e altri)".
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Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

15 marzo, 14 aprile, 26 maggio, 28 giugno 2023 (Nuoro).
ARES Sardegna - ASL Nuoro.

“PDTA Percorso nascita. Corso di Formazione in ambito Manageriale e

Organizzativo”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

31 marzo, 13 aprile, 21 aprile 2023 (Corso FAD).
Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna.

“Identita Trans* e benessere psicologico: linee-guida per la pratica psicologica”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

Dal 01 gennaio al 31 dicembre 2022 (Corso FAD).
Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna.

“Sicuramente connessi. Affrontare il cyberbullismo, la dipendenza tecnologica e i

pericoli della rete”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

20 ottobre 2022 (Cagliari).
ARES Sardegna - Regione Autonoma della Sardegna.

“Medicina di genere: la salute e il benessere nella medicina delle differenze.

Esperienze a confronto”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

25 luglio 2022 (Corso FAD).

Agenzia Formativa “LiquidPlan Societa di Consulenza e Formazione.



+ Oggetto del Corso di

Formazione

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data

Pagina 16 - Curriculum vitae di Michelina Fois

“Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

26 aprile 2022 (Corso FAD).

Agenzia Formativa “LaborForm — Formazione e Salute.

“Logopedia geriatrica: comprendere il paziente anziano attraverso le sue inferenze
linguistiche”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

02 dicembre 2021 (Corso FAD).
Agenzia Formativa “Format”.

“Psicologia clinica prenatale e perinatale. | disturbi dell'umore in gravidanza”

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

25 ottobre 2021 (Corso FAD).
Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna

“Orientamento un processo consapevole. Come affrontare i cambiamenti e le scelte

future” — Le settimane del Benessere Psicologico 2021.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

27 settembre 2021 (Corso FAD).
Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna

“Psicologia in emergenza”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

23 maggio 2021 (Corso FAD).
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Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe della Sardegna

“La consulenza e la psicoterapia con persone LGBTQIPA+",

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

20 - 21 maggio 2021 (Corso FAD).
Studio RiPsi — Studio associato di Psicologia e Psicoterapia.

“Tecniche psicologiche di auto-aiuto per operatori sanitari sottoposti a stress e

traumi”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione con attribuzione dei Crediti

Formativi.

19 maggio 2021 (Corso FAD).
Associazione “PREZIO.SA” ONLUS

“Le nuove sfide tra terapie innovative e percorsi di cura”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

11 maggio 2021 (Corso FAD).

Ordine degli Assistenti Sociali Regione Sardegna - Universita degli studi di
Sassari UNISS

“La rete di protezione dalla violenza: i CAV, I'approccio con gli Enti Locali, con il

Terzo settore e con la Societa civile, al fine di evitare la vittimizzazione secondaria”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

7 maggio 2021 (Corso FAD).
Aiom - Universita Politecnica delle Marche.

“Tumori femminili”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione con attribuzione dei Crediti

Formativi.
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27 aprile 2021 (Corso FAD).
Artedo Network

“Arti Terapie. Premesse e contesti applicativi’.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

16 aprile 2021 (Corso FAD).
Axenso srl

“COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed

assistenziali”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

13 aprile 2021 (Corso FAD).
Axenso srl

“Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti

efficace ed efficiente”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

11 aprile 2021 (Corso FAD).
Axenso srl

“Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

23 marzo 2021 (Corso FAD).

Axenso srl

“Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza
sanitaria: sfide e opportunita per i servizi.”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.
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16 marzo 2021 (Corso FAD).
FORMAT sas

“Progetto A.B.C.D.E. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, Disturbo Post
Traumatico da Stress e oltre...Tematiche speciali del SSN a carattere urgente elo

straordinario”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

23 dicembre 2020 (Corso FAD).
IDEA Congress

“Il trattamento delle depressione nel setting della medicina generale: applicazione

nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

Dal 22 settembre al 22 dicembre 2020 (Corso FAD).
C.A.M.P.l. “Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi Italiani”

“Lo Psicologo: aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

10 ottobre 2020 (Webinar).
S.I.P.0. Societa Italiana di Psico-Oncologia

“Congresso Regionale SIPO Abruzzo - Molise. Lo Psiconcologo nelle Reti

Oncologiche Regionali: attualita e prospettive future”.

Attestato di partecipazione al Webinar

25 settembre 2020 (Webinar).
S.I.P.0. Societa Italiana di Psiconcologia

“Disposizioni anticipate di trattamento e consapevolezza alla fine della vita: dal dire al

fare. Dal dire al fare Esperienze delle DAT sul territorio nazionale”.

Attestato di partecipazione all’ webinar con attribuzione di Crediti Formativi.
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10 luglio 2020 (Corso FAD).

Istituto Superiore di Sanita e Federazione delle Societa Medico Scientifiche
(FISM).

“Emergenza Sanitaria COVID-19 e Psico-Oncologia. Competenza da integrare nella
pratica clinica”.

Attestato di partecipazione all' workshop con attribuzione di Crediti Formativi.

27-28 giugno 2020 (Live Streaming).
E.M.D.R. Associazione per ’EMDR in Italia

“EMDR Treatment of Complex Trauma’.

Attestato di partecipazione all' workshop con attribuzione di Crediti Formativi.

Dal 04 aprile 2020 al 10 aprile 2021 (Live Streaming).

E.M.D.R. Associazione per 'EMDR in Italia.

“EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19" (04/04/2020);
“Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del Covid-19” (25/04/2020);
“Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” (02/05/2020);

“La resilienza, dalla gravidanza alla genitorialita. EMDR al tempo dei Covid-19”
(16/04/2020);

“Lockdown e disturbi alimentari, EMDR ai tempi del Covid-19” (30/05/2020);
“Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione,
intervento e applicazioni cliniche” (04/07/2020);

“Il dolore del corpo, le ferite dell'anima: 'TEMDR nell'intervento psicologico del dolore
e della fibromialgia” (04/10/2020);

“EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, dissociazione,
disconnessione e alessitimia” (24/10/2020);

“Il lavoro sulla genitorialita: protocollo di intervento EMDR” (14/11/2020);

“Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel
trattamento della crisi di coppia” (15/11/2020);

“EMDR e protocollo sulle dipendenze” (21/11/2020);

“Transfert e controtransfert nella terapia EMDR concentrarsi sulla relazione per un
migliore risultato in EMDR” (05/12/2020);

“La risposta del’lEMDR a 10 mesi dalla pandemia” (19/12/2020);

“Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e senza
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agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica” (23/01/2021);

“Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici dell'apprendimento: protocollo di
intervento con EMDR” (24/01/2021);

“Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti” (06/02/2021);

“Bullismo, Cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie, dai progetti nelle scuole
allintervento con EMDR” (20/02/2021);

“La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR
sul trauma” (21/02/2021);

“L'arte della terapia EMDR: come passare al livello successivo in tempo di Covid”
(06-07/03/2021);

“Il trattamento della depressione con EMDR: le basi cliniche” (27/03/2021);

“Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravita. Il ruclo del’lEMDR in una
equipe integrata” (10/04/2021);

“Applicazione del’lEMDR con bambini e adolescenti 810 Ottobre 2021);

“Utilizzazione dellEMDR da remoto: sfide e opportunita (02 luglio 2022);

“Eta evolutiva e sistema familiare (4 — 5 novembre 2023);

“Dalle fratture alla connessione: lavorare con i traumi relazionali nella terapia EMDR
di coppia (17 maggio 2025);

Attestati di partecipazione agli workshop.

06 — 07 dicembre 2019 (Cagliari).
Associazione Sarda per la Ricerca in Oncologia Ginecologica ONLUS
Fondazione “Taccia per la Ricerca sul Cancro”.

“Mente, Corpo e Cancro”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

22 - 23 novembre 2019 (Arborea).
Comune di Arborea - Assessorato alle politiche sociali.

Relatore: Luca Pisano.

“Corso di formazione per genitori digitali”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

15 ottobre 2019 (Oristano).

LILT Oristano - Lega Italiana per la Lotta ai Tumori.
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“Tumore del seno: oltre la malattia”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

05 ottobre 2019 (Cagliari).
E.M.D.R. Europe Associazione per 'EMDR in ltalia.
Relatore: Isabel Fernandez.

“Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR”.

Attestato di partecipazione all’ workshop.

27 settembre 2019 (Cagliari).

Associazione GIORNOXGIORNO - Cagliari

“Percorsi di elaborazione del lutto. Implicazioni emotive nei familiari e negli operatori
sanitari in hospice”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

26 giugno 2019 (Oristano).
0.S.V.l.C. “Organismo Sardo di Volontariato Internazionale Cristiano.
Relatore: Dott. Luca Pisano.

“Web. Trasgressioni e gruppi giovanili”.

Attestato di partecipazione al Seminario.

31 maggio 2019 (Giba).
IFOS - Istituto di Formazione Sardo.

“PENSA PRIMA DI POSTARE “le parole fanno piu male delle botte ..... I'eredita di

Carolina” Dalla voce di un padre una vera testimonianza di cyberbullismo.

Attestato di partecipazione al Seminario.

30 maggio 2019 (Macomer).
Osservatorio Cybercrime Sardegna — Unione di Comuni PLUS Marghine.

“PROGETTO EDUCATIVO. Adolescenti tra Identita reale e virtuale: azioni per
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prevenire gli acting out”.

Attestato di partecipazione al Seminario conclusivo.

20 maggio 2019 (Cagliari).
Universita degli studi di Cagliari - Dipartimento di Pedagogia, Psicologia,
Filosofia.

“Intersubjectivity - from pregnancy to the real child: new directions in theory and

research’.

Attestato di partecipazione al Seminario Internazionale.

15 dicembre 2018 (Oristano).
CENTRO PANTA REI SARDEGNA COOPERATIVA SOCIALE
RELATORE: DOTT. ENRICO CAZZANIGA.

“Riflessioni sull’Auto Mutuo Aiuto”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

6 dicembre 2018 (Macomer).
PLUS MARGHINE - OSSERVATORIO CYBERCRIME SARDEGNA.
RELATORE: AVV. ANTONELLO MAROTTO.

“Progetto Educativo: adolescenti tra Identita reale e virtuale, azioni per prevenire gli

acting out”. Seminario “Bullismo e Cyberbullismo — Profili Giuridici.

Attestato di partecipazione al Seminario.

23 novembre 2018 (Macomer).

PLUS MARGHINE - OSSERVATORIO CYBERCRIME SARDEGNA.

RELATORE: DOTT. LUCA PISANO.

“Progetto Educativo: adolescenti tra Identita reale e virtuale, azioni per prevenire gli
acting out”.

Attestato di partecipazione al V° incontro rivolto ai Genitori.

16 Novembre 2018 (Cagliari).
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA SARDEGNA
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“Maternita e salute psicologica perinatale. Dalla prevenzione al trattamento della
psicopatologia”.

Attestato di partecipazione al Convegno ed attribuzione dei Crediti Formativi.

06 ottobre 2018 (Cagliari).
FONDAZIONE TACCIA “RICERCA SUL CANCRO” - RIMINL.

FIDAPA - BPW ITALY - FEDERAZIONE ITALIANA DONNE ARTI PROFESSIONI
E AFFARI. — SEZIONE DI CAGLIARI.

“Cibo & salute: nutrizione come cura. Alimentazione e tumori fra prevenzione e

trattamento”.

Attestato di partecipazione al Congresso ed attribuzione dei Crediti Formativi.

11 maggio 2018 (Cagliari).
ANS - ASSOCIAZIONE NAZIONALE SOCIOLOGI

“Nella rete della violenza. Webcrimes e Social Networks: dinamiche psicologiche e

socioculturali, vittime e carnefici tra violenza virtuale e violenza reale”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

09, 10, 11 marzo 2018 (Cagliari).

EMDR EUROPE.

EMDR EUROPE APPROVED TRAINER: Dott.ssa Isabel Fernandes.
CRSP - CENTRO DI RICERCHE E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA.
“Eye Movement Desensitization and Reprocessing.

Level II° Training

Attestato di partecipazione al II° Livello EMDR ed attribuzione dei Crediti Formativi.

20 novembre 2017 (Cagliari).
ATS Sardegna; IFOS Master in Criminologia; NUOVI SCENARI Impresa Sociale

Nuoro.

“SOCIAL NETWORK. Sicurezza online e privacy in Sardegna”.

Attestato di partecipazione al Seminario.
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06, 07, 08 ottobre 2017 (Cagliari).

EMDR EUROPE.

EMDR EUROPE APPROVED TRAINER: Dott.ssa Isabel Fernandes.
CRSP - CENTRO DI RICERCHE E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA.
“Eye Movement Desensitization and Reprocessing.

Level I° Training

Attestato di partecipazione al I° Livello EMDR ed attribuzione dei Crediti Formativi.

7 -8 giugno 2017 (Nuoro).

ASSL Nuoro - U.O. Formazione. IFOS - Docente: Prof. Luca Pisano.

“# |dentita virtuale. Teoria e tecnica dell'indagine socio psicopedagogica online”.

[1° giornata di formazione: Aspetti Metodologici. Teoria e tecnica dell'indagine socio
psicopedagogica.

[1I° giornata di formazione: Area Civile. Valutazione delle “Competenze Genitoriali”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

6 giugno 2017, 26 maggio 2017, 08 maggio 2017 (Cagliari).

Regione Autonoma della Sardegna. Direzione Generale - Servizio di Coesione
Sociale.

“Piano Integrato degli interventi in materia di inserimento lavorativo e di integrazione
sociale dei migranti — Progetto Ponte”.

lI° - IV° modulo: diritti alla salute e alle prestazioni sociali della popolazione
migrante.

V° modulo: Rifugiati: contesti socio-politici e normativa di riferimento.

VI° modulo; Capacity Building — strumenti e strategie del co-sviluppo.

Attestato di partecipazione ai singoli moduli del Seminario.

26 maggio 2017 (Nuoro).
CIF. Centro Italiano Femminile Provinciale di Nuoro.

“Il bullismo corre sul web: conoscere il fenomeno per contrastarlo”. Internet e nuove
tecnologie: tra opportunita e pericoli. Legge sul cyberbullismo. L'alleanza educativa

contro il cyber bullismo.
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Attestato di partecipazione al Convegno.

24 maggio 2017 (Nuoro).
ASSL Nuoro - U.O. Formazione. IFOS - Docente: Prof. Luca Pisano.
“# |dentita virtuale. Teoria e tecnica dell'indagine socio psicopedagogica online”.

I° giornata di formazione: Aspetti Epistemiologici. Aspetti deontologici e la legge sulla

privacy. Il consenso informato.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

18 maggio 2017 (Nuoro).
CAM. Centro di Ascolto Uomini Maltrattanti Nord Sardegna — APS Onlus.

“Cambio di paradigma nel contrasto alla violenza di genere: perché aiutare gli

uomini”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

04 maggio 2017 (Nuoro).
ASSL Nuoro - U.O. Formazione.

“La gestione del lutto prenatale e perinatale®. Aspetti psicologici e sociali nel lutto

perinatale. La comunicazione e I'accompagnamento nel lutto perinatale.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

24 marzo 2017 (Nuoro).

Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna — Comune di Nuoro, Assessorato

ai Servizi Sociali, Politiche Giovanili, pari opportunita.

“Migranti, accoglienza, equita ed equilibrio: sinergie e ipotesi operative”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

27 — 28 febbraio 2017, 1 — 2 — 3 marzo 2017-Tot. 40 ore. (Nuoro).

ATS Sardegna ASSL Oristano - Regione Autonoma della Sardegna.

“Corso pratico di Counselling. Allattamento al seno”.
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Attestato di partecipazione al Corso di formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

24 febbraio 2017 (Nuoro).

Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna con il patrocinio SICP (Societa

Italiana di Cure Palliative),

“Cure Palliative in Sardegna. Qualita della vita e sinergia degli interventi”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

17 - 18 febbraio 2017 (Cagliari).

lannas Progettazione Formazione Consulenza — Agenzia Formativa accreditata
presso la Regione Sardegna.

Docente: Dott.ssa Azzurra Salvago

“| disturbi dello spettro autistico (ASD): diagnosi, indicatori e intervento”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione con attribuzione dei Crediti

Formativi.

Dal 18 novembre 2016 al 4 febbraio 2017 (Cagliari).

Trainer: Dott. Salvatore Puddu (Psicologo - Psicoterapeuta) Via Molise n° 3/A
Cagliari.

Corso di 1° Livello sulllpnosi Eriksoniana. Tecniche di visualizzazione, ipnosi,
autoipnosi e training autogeno.

Attestato di partecipazione al Corso di I° Livello sull'lpnosi Eriksoniana.

29 - 30 novembre 2016 (Nuoro).
Asl 3 Nuoro.

“Welfare, Sicurezza e Immigrazione”. La medicina di genere e la promozione della
salute. Le misure relative alla sicurezza nel quadro dellimmigrazione. Immigrazione

e sue conseguenze sul sistema di Welfare — tutela della salute.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.
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12 novembre 2016 (Cagliari).
AO Brotzu Cagliari.

“La sopravvivenza in oncologia: risultato clinico e suo significato spirituale”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

29 ottobre 2016 (Nuoro).

AIL Associazione Italiana contro le Leucemie - Linfomi e Mieloma ONLUS

Sezione di Nuoro.

“Racconti e Incontri. L'approccio Sistemico Relazionale alla malattia
Oncoematologica nel complesso intreccio degli aspetti individuali, famigliari, sociali e

istituzionali”.

Attestato di partecipazione alla Giornata di studio.

15 ottobre 2016 (Nuoro).
AILUN Nuoro.

“La regolamentazione dei modelli familiari alla luce della Legge n. 76/2016”.

Attestato di partecipazione al Seminario.

14 ottobre 2016 (Nuoro).
AILUN Nuoro.

“L’ascolto del minore e crisi familiare: strumenti e pratiche verso un protocollo d’uso”.

Attestato di partecipazione al Seminario.

08 ottobre 2016 (Cagliari).
AO Brotzu Cagliari

“Oncologia Insieme”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione di Crediti

Formativi.
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28 settembre 2016 (Nuoro).

Cooperativa Sociale “Nuovi Scenari” Nuoro - IFOS - Docente: Prof. Luca

Pisano.

“Identitd virtuale e navigazione online a rischio. Nuove metodologie per educare i

giovani alla cittadinanza digitale”.

Attestato di partecipazione al Seminario.

30 aprile 2016. (Nuoro).
Asl Nuoro - Reparto di Oncologia.

“Giovani oncologi a confronto sul carcinoma mammario”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

6 marzo 2016. (Nuoro).
Comune di Nuoro — Settore Servizi Sociali; Cooperativa Sociale Onlus “Lariso”.
“ADHD questo sconosciuto”: Disturbo da Deficit dell’Attenzione e dell’lperattivita.

Attestato di partecipazione al Seminario.

20 novembre 2015. (Cagliari).

ATC - Associazione di Terapia Cognitiva. Scuola di specializzazione in

psicoterapia ad indirizzo cognitivo.
Esame di Specializzazione.

Psicoterapeuta ad Indirizzo Cognitivo.

7 novembre 2015. (Macomer).
AIGOC - Associazione ltaliana Ginecologi Ostetrici Cattolici.
“L’etica incontra la scienza. La buona cura per la salute della madre e del nascituro”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

30 - 31 ottobre 2015. (Ghilarza).

Universita degli studi di Sassari — Facolta di Medicina e Chirurgia.
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“Wound Care. Le ferite croniche e le lesioni da pressione. Aspetti clinici, assistenziali

e regolatori”.

Attestato di partecipazione allEvento Formativo.

30 ottobre 2015. (Nuoro).

Asl Nuoro - Struttura Complessa di Ginecologia e Ostetricia. P.0. San

Francesco.
“Stili di vita e benessere in gravidanza”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

23 ottobre 2015. (Cagliari).

Regione Autonoma della Sardegna - Settore Emigrazione ed Immigrazione. -

“Progetto Liantza”
“Laltra faccia dellimmigrazione. La rete degli Operatori in Sardegna”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

30 settembre 2015. (Cagliari).

Regione Autonoma della Sardegna - Settore Emigrazione ed Immigrazione. -

“Progetto Liantza”
Incontro Regionale del Progetto Liantza.

Certificato di frequenza all'Incontro Regionale.

29 settembre 2015. (Nuoro).
SIPO (Societa Italiana di Psiconcologia) — Regione Sardegna.

“Il tumore ovarico ... questo sconosciuto”.

Certificato di frequenza al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti Formativi.

29 luglio 2015, 08 luglio 2015. (Nuoro).

Regione Autonoma della Sardegna - Settore Emigrazione ed Immigrazione. -
“Progetto Liantza”.

“Realizzazione di una rete stabile di Operatori dellimmigrazione. Sviluppo della

relazione tra Operatori (anche a livello interprovinciale) e utilizzo della piattaforma



Liantza.

+ Qualifica conseguita Certificato di frequenza alle singole giornate formative.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data 16 - 17 luglio 2015. (Oliena).
* Ente organizzatore ASL di Nuoro. Reparto Ostetricia e Ginecologia.
+ Oggetto del I° Meeting Sardo “Nuovi standard nel management delle neoplasie uterine e ovariche”.

di Oncologia Ginecologica

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al I° Meeting Sardo di Oncologia Ginecologica.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Data 23 — 24 giugno 2015. (Nuoro).
+ Ente organizzatore ASL di Nuoro; Universita di Pisa.
+ Oggetto del Corso di “Educare alle differenze di genere”.
Formazione
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 05 - 06 giugno 2015. (Nuoro).
* Ente organizzatore ASL di Nuoro. Reparto Dialisi e Nefrologia.
+ Oggetto dell'Workshop “Home Dyalisis” WORKSHOP”.
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione all'Workshop.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 20 maggio 2015. (Sassari).
* Ente organizzatore A.l.O.M. (Associazione Italiana di Oncologia Medica) — Regione Sardegna.
+ Oggetto del Corso di “Lungosopravviventi al cancro. Problematiche Cliniche e Sociali”.
Formazione
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 09 maggio 2015. (Nuoro).
* Ente organizzatore S.I.P.0. Societa Italiana di Psiconcologia — Regione Sardegna.
+ Oggetto del Corso di “Sessuologia e Sessualita in Oncologia”.
Formazione
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Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

Dal 26 febbraio 2015 al 19 maggio 2015. (Nuoro).

Regione Autonoma della Sardegna - Settore Emigrazione ed Immigrazione. -

Progetto Liantza.
“Realizzazione di una rete stabile di Operatori dellimmigrazione”.

Componente della prima Rete di Operatori in tema di Immigrazione. Certificato di

frequenza ai cinque Tavoli Tecnici.

30 gennaio 2015. (Cagliari).
Regione Autonoma della Sardegna - Settore Emigrazione ed Immigrazione.
“Convegno Finale Competenza Immigrazione”.

Attestato di partecipazione al Convegno Finale del Progetto Competenza

Immigrazione.

19 novembre 2014. (Nuoro).
A.P.S.l. Associazione Professioni Sanitarie Italiana.

“Sindrome del Burn Out: impatto sulle professioni sanitarie”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

08 novembre 2014. (Nuoro).
ASL di Nuoro. Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze.

“Lo sport come strumento di inclusione e riabilitazione psico-sociale”.

Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio.

Dal 20 al 22 ottobre 2014. (Girona - Spagna).

Confcooperative Cagliari — Regione Autonoma della Sardegna. — Progetto

Liantza.

“| Servizi Socio-Sanitari in un'ottica interculturale” nell'ambito del Progetto



“Competenza Immigrazione”.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione alla Visita Studio in Spagna.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data Dal 01 settembre 2014 al 17 settembre 2014 (durata 63 ore). (Nuoro).
* Ente organizzatore Confcooperative Cagliari — Regione Autonoma della Sardegna. — Progetto
Liantza.
+ Oggetto del Corso di “Competenza Immigrazione”. (Azione Formativa 4). | Servizi Socio-Sanitari in
Formazione un’ottica interculturale”.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data 14 giugno 2014. (Nuoro).
* Ente organizzatore Ordine degli Psicologi Regione Sardegna.
+ Oggetto del Convegno “Aggiornamento in materia di tutela dei minori”.
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Convegno.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data 29 maggio 2014. (Nuoro).
* Ente organizzatore ASL di Nuoro. Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze.
+ Oggetto del Corso di “L'intervento psicologico a favore degli operatori del’'emergenza”.
Formazione
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 20 - 21 - 27 maggio 2014. Tot. 24 ore. (Sorgono).
* Ente organizzatore ASL di Nuoro. Consultorio Familiare — Distretto di Sorgono. IFOS - Docente:

Prof. Luca Pisano.

+ Oggetto del Corso di “Sostegno alla Genitorialita. Mediazione Scuola-Famiglia”.

Formazione | confini incerti e confusi del bullismo. Il Cyberbullismo: indicatori di rischio. Il sexting,
la dipendenza da Internet. Gli effetti del virtuale sulla psicologia dei minori in eta
evolutiva.

+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data 15 marzo 2014. (Sassari).
* Ente organizzatore Agape Consulting. Sassari. Docente: Dott. Massimo Fancellu.
+ Oggetto dell'evento “Educare con le favole”. Laboratorio pratico per la creazione di favole e racconti

educativi per bambini.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Laboratorio.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data 14 - 15 - 16 febbraio 2014. (Cagliari).

* Ente organizzatore A.T.C. Associazione di Terapia Cognitiva (Cagliari).

+ Oggetto dell'Workshop “Il disturbo Borderline di Personalita”.

“La D.B.T. (Dialetical Behaviour Therapy). Workshop.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione all' Workshop ed attribuzione dei Crediti Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data 08 - 09 febbraio 2014. (Macomer).

* Ente organizzatore Mille Libri Formazione (Sassari). Docente: Dott.ssa Susanna Murru.

+ Oggetto del Seminario. “Seminario di approfondimento in Mediazione Familiare”.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data 18 gennaio 2014. (Nuoro).

* Ente organizzatore ASL di Nuoro.

+ Oggetto del Corso di Focus sul tumore testa-collo.

Formazione.

+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data 11 aprile 2013. (Cagliari).

* Ente organizzatore ASL di Cagliari — Associazione Uniti per la Vita.

+ Oggetto del Corso di “Elaborazione del lutto Oncologico”.

Formazione.

+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Data 25 - 26 ottobre 2012. (Oristano).

+ Ente organizzatore ASL di Oristano.
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+ Oggetto del Corso di “MMPI2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory): Dalla diagnosi al progetto di

Formazione. intervento”.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 13 ottobre 2012. (Brescia).
* Ente organizzatore Lyceum: Centro per la Clinica e la Formazione.
+ Oggetto del Corso di “Suicidio e autolesionismo: fattori di rischio, farmacoterapia e psicoterapia”.
Formazione.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 4 - 5 ottobre 2012. (Cagliari).
+ Ente organizzatore CIAI: Adozioni Internazionali in Sardegna.
+ Oggetto del Corso di “L’abbandono”. Analisi dei vissuti emotivi dei bambini in attesa di adozione.
Formazione.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 28 - 29 - 30 settembre 2012. (Cagliari).
* Ente organizzatore S.I.P.0. Societa Italiana di Psico Oncologia — Regione Sardegna.

+ Oggetto del Corso di “I° Corso Biennale in Psiconcologia” in Sardegna.

Formazione.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione in qualita di Co-docente — Tutor.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data 15 settembre 2012. (Cagliari).

* Ente organizzatore Ordine degli Psicologi della Sardegna.

+ Oggetto del Corso di “Le prestazioni psicologiche online: aspetti deontologici e professionali”.

Formazione.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data 13 - 14 settembre 2012. (Cagliari).
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+ Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data

* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

+ Qualifica conseguita
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CIAI: Adozioni Internazionali in Sardegna.

“Valutare l'idoneita dei candidati all’adozione”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

22 giugno 2012. (Cagliari).
ASL di Cagliari.
“Il Burnout nelle relazioni d'aiuto: patologia o adattamento?

Una rilettura del fenomeno alla luce della prospettiva Costruttivista e Sistemico-

Processuale”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

26 maggio 2012. (Cagliari).
S.I.P.0. (Societa Italiana di Psico Oncologia — Regione Sardegna).

“La terapia della Sessualita in oncologia”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

12 maggio 2012. (Cagliari).
ASL di Cagliari; F.l.D.A.P.A. (Federazione Italiana Donne Arti Professioni e

Affari - Distretto Sardegna; Fondazione Taccia (Ricerca sul Cancro di Rimini).

“Un’ Isola senza dolore. Il dolore della donna e I'esperienza in campo pediatrico”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione.

9 — 10 maggio 2012. (Nuoro).
ASL di Nuoro. Servizio Qualita, Formazione e Rischio Clinico.

“Verso il percorso nascita”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
+ Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data

* Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di

Formazione.

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
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17 — 18 — 19 aprile 2012. (Nuoro).
ASL di Nuoro. Servizio Qualita, Formazione e Rischio Clinico.

“Corso di aggiornamento in Educazione Sessuale”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

3 - 4 aprile 2012. (Macomer).
ASL di Nuoro. Servizio Qualita, Formazione e Rischio Clinico.

“Disturbi della condotta alimentare: una droga chiamata cibo”.

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

Biennio 2010 — 2011. (Roma).

Istituti Fisioterapici Ospitalieri. Polo Oncologico - Istituto Regina Elena -
Roma.

Ampliamento delle competenze in campo psico-oncologico. Acquisizione di
conoscenze psicologiche specifiche in ambito oncologico in vista di un lavoro di
equipe secondo un approccio integrato.

Specializzazione in Psiconcologia.

25 novembre 2011; 19 — 20 — 21 ottobre 2011 (Nuoro).

ASL di Nuoro. Servizio Qualita, Formazione e Rischio Clinico.

IFOS: Docente: Prof. Luca Pisano.

“Sostegno alla genitorialita”.

La famiglia “normale” tra reale, fantasmatico e virtuale.

Genitorialita € mondo virtuale. Gli effetti del virtuale sulla psicologia dei minori in eta
evolutiva: l'identita virtuale

Attestato di partecipazione al Corso di Formazione ed attribuzione dei Crediti

Formativi.

10 -15-17 - 22 - 24 novembre 2011. (Nuoro).



+ Ente organizzatore Comune di Nuoro. Ufficio di Piano.
Centro “CREA”: Docente: Dott. Lorenzo Braina.

+ Oggetto del Percorso Formazione Spazio Famiglia: “Operatori di Comunita in Comunita Educanti”.

Formativo Spazi Famiglie Distrettuali a sostegno del compito educativo delle famiglie e dei
territori. Processi educativi comunitari e ruoli e funzioni delle Istituzioni educative e
della Comunita Educante. Analisi dei modelli di famiglia ed attivazione di processi

educativi virtuosi e di cambiamento sul nostro territorio.

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Percorso Formativo.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data 23 settembre 2011. (Cagliari).
* Enti organizzatori AIMMF (Associazione ltaliana dei Magistrati per Minorenni e per la Famiglia),

Azienda Ospedaliero di Cagliari, Universita degli Studi di Cagliari -
Dipartimento di Neuroscienze.
+ Oggetto del Seminario “Psicopatologia dell’eta Evolutiva e Territori di Confine: il Trattamento Sanitario

Obbligatorio rivolto ai minori. Aspetti giuridici, prassi cliniche ed istituzionali a

confronto”.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 23 giugno 2011. (Nuoro).
* Ente organizzatore Asl Nuoro - Centro di Psiconcologia — U. O. Oncologia Medica.
+ Oggetto del Convegno “Malattia Acuta e Malattia Cronica. Cosa € peggio? ”
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Convegno.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 9 aprile 2011. (Cagliari).
* Ente organizzatore Scuola Romana di Psicoterapia Familiare. Cagliari.
+ Oggetto del Seminario “L'impatto della depressione materna sullo sviluppo del bambino”.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario di Formazione ed attribuzione dei Crediti
Formativi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data 8 aprile 2011. (Sede Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna, Cagliari).
* Ente organizzatore Ordine degli Psicologi della Sardegna.
+ Oggetto del Seminario “Violenza di genere e stalking. Definizione di un fenomeno sociale e modalita
d’intervento: dinamiche, conseguenze e aspetti legali nella tutela delle vittime”.
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Data
* Ente organizzatore
+ Oggetto del Seminario

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Convegno

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Convegno

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore
+ Oggetto del Convegno

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Data
* Ente organizzatore

+ Oggetto del Convegno

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
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7 aprile 2011. (Cagliari).
Universita degli studi di Cagliari (Clinica Psichiatrica).
“| disturbi di Personalita: diagnosi, trattamento e gestione integrata del caso”.

Attestato di partecipazione al Seminario.

23 novembre 2010. (Nuoro).

ASL di Nuoro. Servizio Qualita, Formazione e Rischio Clinico.

“L’educazione sessuale oggi: I'operativita dei servizi.

Collaborazione con la scuola nellambito della promozione della salute.
Sensibilizzazione degli Operatori sul corretto approccio. Esperienze di lavoro

sull'abuso.

Attestato di partecipazione al Convegno ed attribuzione dei Crediti Formativi.

26 — 27 ottobre 2010. (Nuoro).
ASL di Nuoro. Servizio Qualita, Formazione e Rischio Clinico.
“La Mediazione Familiare”.

La pratica della Mediazione durante il processo di separazione e in costanza di ordini

di protezione.

Attestato di partecipazione al Convegno ed attribuzione dei Crediti Formativi.

17 settembre 2010. (Cagliari).
GabbiaNo - Associazione Attacchi di Panico e Disturbi d’Ansia. Cagliari.
“Paura o Liberta nel Disturbo di Attacco di Panico”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

29 - 30 aprile 2010. (Cala Gonone).
ASL di Nuoro.

“Oltre l'assistenza: una sfida possibile nel territorio. Uno spazio formativo per la

condivisione delle esperienze nelle cure domiciliari del territorio”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

20 marzo 2010. (Villagrande Strisaili).



+ Ente organizzatore

+ Oggetto del Corso di
Aggiornamento

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data
* Ente organizzatore
+ Oggetto del Convegno

+ Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Data

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

Pagina 40 - Curriculum vitae di Michelina Fois

ASL di Nuoro.

“La presa in carico globale del paziente neoplastico: il contributo dell'oncologia

medica’.

Attestato di partecipazione al Corso di Aggiornamento ed attribuzione dei crediti

formativi.

23 ottobre 2009. (Cagliari).
Associazione di promozione sociale “ll Volo”.
“Gestione del rischio tra fattori organizzativi e fattori umani”.

Attestato di partecipazione al Convegno.

12 Dicembre 2009 (Anni Accademici: 2007/2008 — 2008/2009).

Universita Popolare degli Studi “Giovanni Paolo II” di Chieti.

Master Biennale in Mediazione Familiare riconosciuto dall’European Forum Training
and Research in Family Mediation: acquisizione di competenze teorico-pratiche sui

principi fondamentali della Mediazione Familiare.

Mediatore Familiare.

Novembre 2007.

Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Psicologia.

Psicologia dello sviluppo, delle relazioni familiari, dinamica, sociale, statistica

psicometrica, criminologia etc.;

Laurea quinquennale in Psicologia. Indirizzo: Psicologia dello Sviluppo e della

Formazione.

Italiano.
Inglese — Francese.

Buono.
Buono.

Buono.



ULTERIOR! INFORMAZIONI
~« Dal 2025 Socio Operatore di Fondazione CiaoLapo;

« Fino al 24 luglio 2024 Socio Fondatore Osservatorio Cybercrime Sardegna

s Dal 2011 ad oggi: Socio SIPO (Societa Italiana di Psico-Oncologia). Regione
Sardegna.

o Dal 29 seftembre 2015 al 29 giugno 2016 Segretario del Direttivo Sezione
Regionale Sipo Sardegna.

e Dal 2011 al 2015: Socio SITCC (Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva: n°iscrizione 3559).

e Dal 2013 a Settembre 2016: Socio RINATE (Associazione Onlus — Gruppi AMA.
- Auto Mutuo Aiuto per l'elaborazione del lutio).

e Dal 2017 Socio Associazione E.M.DR. ltalia — Eye Movement Desensitization
and Reprocessing.

CAPACITA E COMPETENZE Dinamica, motivata, dotata di forte volonta, grande senso del dovere, spirito di
RELAZIONALI  sacrificio, precisa nel lavoro, con offime possibilita di rapporto interpersonale e con
naturale predisposizione al lavoro in team.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza delle materie informatiche e del pacchetto Office.

TECNICHE  Byona conoscenza di Internet.

PATENTE Patente B. Automunita.

In riferimento al D.Lgs. n. 101/2018, “Codice in materia di protezione dei dafi personal” e alfart. 13 GDPR 2016/679
“Regolamento Europeo sulla Protezione dei Dali Personalf”, si autorizza il trattamento dei dati personali per le esigenze di
selezione e comunicazione.

Lei, li 29 giugno 2026.

Firma

Q r <‘ i.to Michglina Fois ~ «
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